
Course Horaire Catégorie Parcours

9 h 30 Marche nordique 6000 m

11 h 00 Cross ouvert aux athlètes né(e)s en 1999 et avant

Athlé Running et non licenciés F.F.A. Féminines 3805 m 2 MB

Athlé Running et non licenciés F.F.A. Masculins 4420 m 1 MB + 1 GB

Course Horaire Catégorie Parcours

C1 12 h 00 Vétérans  Masculins 6700 m 2 MB2 + 1 GB2

C2 12 h 50 Cross  Court  Masculins 4105 m 2 MB2

C3 12 h 55 Juniors Féminines

Cadets 4105 m 2 MB2

C4 13 h 20 Cross  Court  Féminines 3315 m 2 PB

Cadettes

C5 13 h 25 Minimes  Masculins 3315 m 2 PB

C6 13 h 50 Minimes  Féminines 2590 m 1 GB

C7 14 h 00 Benjamins  Masculins 1975 m 1 MB

C8 14 h 10 Benjamines  Féminines 1975 m 1 MB

C9 14 h 25 Espoirs  Seniors  Vétérans  Féminines 4720 m 1 MB2 +1 GB2

Juniors Masculins

C10 14 h 55 Espoirs  Seniors  Masculins 9295 m 2 MB2 + 2 GB2

Boucle - départ Départ A 70 m

Petite boucle ABCDEHA 1585 m PB

Moyenne boucle ABCDEFHA 1830 m MB

Moyenne boucle butte 2 ABCDEFHIJKA 1980 m MB2

Grande boucle ABCDEFGFHA 2445 m GB

Grande boucle butte 2 ABCDEFGFHIJKA 2595 m GB2

Boucle - arrivée A arrivée 75 m

Inscriptions 1 h au plus tard avant chaque course concernée.

Situation

Le site des Dagueys est situé à la sortie Libourne Nord de l'autoroute Bordeaux - Périgueux

Parcours

Inscriptions par l'athlète sur présentation de sa licence 2015

COMITE  DE  GIRONDE

Dimanche  11  Janvier  2015

CHAMPIONNATS  DE  GIRONDE  DE  CROSS - COUNTRY

LIBOURNE  (Site des Dagueys)

HORAIRE

A. S.  LIBOURNE   Athlétisme

Distance

Pour les non licenciés F.F.A. : Engagement 3€ et dépôt d'un certificat médical de moins d'un an

Inscriptions par l'athlète sur présentation de sa licence Athlé Santé ou Athlé Running 2015

de non contre indication à la pratique de l'athlétisme ou course à pied de compétition ou de marche nordique

Distance

Inscriptions 45mn au plus tard avant chaque course concernée.

Autorisation parentale pour les mineurs


